
ĐẠI HỌC THÁI NGUYÊN  

TRƯỜNG ĐẠI HỌC SƯ PHẠM 

Số            /KH-ĐHSP 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

        Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

Thái nguyên, ngày    tháng    năm 2026 

KẾ HOẠCH 

Thi năng khiếu Thể thao  

tuyển sinh ngành Giáo dục Thể chất, Huấn luyện thể thao năm 2026 (đợt 2) 

 

Căn cứ Quyết định số 1118/QĐ-ĐHSP ngày 15 tháng 4 năm 2026 của Hiệu trưởng 

Trường Đại học Sư phạm Ban hành Quy chế tuyển sinh các ngành đào tạo trình độ đại học 

năm 2026 của Trường Đại học Sư phạm - Đại học Thái Nguyên; 

Căn cứ Quyết định số 1055/QĐ-ĐHSP ngày 10 tháng 4 năm 2026 của Hiệu trưởng 

Trường Đại học Sư phạm Ban hành Đề án Tổ chức thi năng khiếu Thể thao năm 2026 của 

Trường Đại học Sư phạm - Đại học Thái Nguyên; 

Căn cứ Quyết định số 1641/QĐ-ĐHSP ngày 22 tháng 5 năm 2026 của Hiệu trưởng 

Trường Đại học Sư phạm Điều chỉnh quy định thi năng khiếu Quy chế tuyển sinh các ngành 

đào tạo trình độ đại học năm 2026 của Trường Đại học Sư phạm - Đại học Thái Nguyên. 

Trường Đại học Sư phạm – Đại học Thái Nguyên xây dựng Kế hoạch thi năng khiếu 

Thể thao tuyển sinh ngành Giáo dục Thể chất, Huấn luyện Thể thao đợt 2 -  năm 2026 như 

sau: 

1. ĐỊA ĐIỂM, NỘI DUNG, HÌNH THỨC, THỜI GIAN THI NĂNG KHIẾU 

1.1. Địa điểm thi 

- Địa điểm tổ chức thi năng khiếu Thể thao tuyển sinh ngành GDTC, HLTT tại Hội 

trường C1, nhà Đa năng và Sân vận động. 

Ban Chỉ đạo thi, khu vực làm thủ tục dự thi, kiểm tra thể hình (đo chiều cao và cân 

nặng) của thí sinh được bố trí tại Hội trường C1, nhà Đa năng; nội dung thi bật xa và thi 

chạy 100 m được thực hiện tại sân vận động của Trường. 

1.2. Nội dung thi  

1.2.1. Thứ tự các nội dung thi  

a)  Kiểm tra thể hình: Đo chiều cao, cân nặng. 

b) Thi Bật xa. 

c) Thi Chạy 100m. 

1.2.2. Kiểm tra thể hình: Các thí sinh không đạt tiêu chuẩn sau sẽ bị loại không 

được dự thi các nội dung bật xa và chạy 100m: 

a) Chiều cao: Nam từ 1m62 trở lên; Nữ từ 1m52 trở lên. 

b) Cân nặng Nam từ 45kg trở lên; Nữ từ 40kg trở lên. 

1.2.3. Bật xa: Bật xa trên hố cát. 

a) Thực hiện động tác: Tại chỗ tạo đà để bật bằng hai chân vào hố cát, không được tạo 

đà bằng cách hai chân rời khỏi mặt đất, hoặc dẫm lên vạch giới hạn trước khi giậm nhảy. 
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b) Xác định thành tích: Mỗi thí sinh được thực hiện hai lần, lấy thành tích lần bật xa nhất 

không phạm quy. Thành tích được xác định bằng khoảng cách từ điểm chạm cát gần nhất của 

một bộ phận cơ thể đến mép trên của ván giậm nhảy. Đơn vị đo tính đến cm. 

c) Những trường hợp phạm quy: 

- Khi thực hiện bật xa chân chạm hoặc dẫm lên vạch giới hạn. 

- Sử dụng bất kỳ hình thức lộn nhào nào trong khi giậm nhảy. 

- Kết thúc bật đi ngược trở lại ván giậm nhảy khi chưa rời khỏi khu vực bật xa. 

1.2.4. Chạy cự ly 100m: Mỗi thí sinh chỉ được chạy 01 lần. 

a) Yêu cầu chung: Xuất phát ở tư thế xuất phát thấp có bàn đạp. Mỗi thí sinh phải 

chạy theo đúng đợt chạy và ô chạy của mình từ khi xuất phát đến khi về đích.   

b) Xác định thành tích: Thành tích được xác định bằng đồng hồ bấm giây, được tính 

tới 1/100 giây. Thành tích của thí sinh được công nhận khi hoàn thành đủ cự ly mà không 

phạm quy. 

c) Những trường hợp phạm quy: 

- Trước khi có lệnh chạy nếu rời tay khỏi đường chạy hoặc rời chân khỏi bàn đạp là phạm 

quy xuất phát. Trong mỗi đợt chạy, nếu đã có một thí sinh phạm quy xuất phát thì bất kì thí 

sinh nào phạm quy lần tiếp theo (dù với thí sinh đó mới là lần đầu) đều bị coi là phạm quy lần 

2 và bị loại khỏi cuộc thi. 

- Thí sinh chạy không đúng ô chạy của mình từ khi xuất phát cho tới khi về đích là phạm 

quy đường chạy và sẽ bị loại khỏi cuộc thi. Tuy nhiên, nếu do bị xô đẩy hoặc tự ý chạy ra 

ngoài ô chạy của mình nhưng không ảnh hưởng tới bất kì một thí sinh nào khác và không có 

được một lợi thế nào thì thí sinh đó không bị loại khỏi cuộc thi. 

1.3. Thời gian thi năng khiếu Thể thao 

* Ngày 19 tháng 6 năm 2026:  

- Từ 15h00 – 16h00 ngày 19 tháng 6 năm 2026: Ban coi thi kiểm tra cơ sở vật chất  

phục vụ kỳ thi năng khiếu thể thao đợt 2 

- 16h00 ngày 19 tháng 6 năm 2026: Họp Hội đồng thi năng khiếu Thể thao 

- Địa điểm: Hội trường C1 

- Thành phần: Hội đồng thi năng khiếu Thể thao năm 2026, Ban thư ký, tổ phục vụ 

Hội đồng thi năng khiếu năm 2026. 

* Ngày 20 tháng 6 năm 2026:  

- Từ 6h30 ngày 20 tháng 6 năm 2026, thí sinh theo danh sách dự thi ngày 20/6/2026 

có mặt tại Hội trường C1 để nghe phổ biến Quy chế, dự thi theo kế hoạch. 
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Sau khi nghe phổ biến quy chế thi, thí sinh làm thủ tục dự thi, nộp ảnh và nhận thẻ 

dự thi tại Hội trường C1, nếu thí sinh cần sửa chữa thông tin cá nhân bị sai sót khi đăng ký 

thi năng khiếu (họ tên, giới tính,…) thì gặp Ban Thư ký để đính chính, bổ sung hồ sơ. 

- Từ 7h00 ngày 20 tháng 6 năm 2026: Thực hiện các nội dung 

+ Kiểm tra thể hình: Đo chiều cao, cân nặng 

+ Thi nội dung 1: Bật xa tại chỗ trên hố cát. 

- Từ 13h00 ngày 20 tháng 6 năm 2026: Thi chạy 100m (Thi nội dung chạy 100m 

Nam sau đó đến nội dung 100m Nữ tại sân vận động của Trường). 

* Ngày 21 tháng 6 năm 2026:  

- Từ 6h30 ngày 21 tháng 6 năm 2026, thí sinh theo danh sách dự thi ngày 21/6/2026  

có mặt tại Hội trường C1 để nghe phổ biến Quy chế, dự thi theo kế hoạch. 

Sau khi nghe phổ biến quy chế thi, thí sinh làm thủ tục dự thi, nộp ảnh và nhận thẻ 

dự thi tại Hội trường C1, nếu thí sinh cần sửa chữa thông tin cá nhân bị sai sót khi đăng ký 

thi năng khiếu (họ tên, giới tính,…) thì gặp Ban Thư ký để đính chính, bổ sung hồ sơ. 

- Từ 7h00 ngày 21 tháng 6 năm 2026: Thực hiện các nội dung 

+ Kiểm tra thể hình: Đo chiều cao, cân nặng 

+ Thi nội dung 1: Bật xa tại chỗ trên hố cát. 

- Từ 13h00 ngày 21 tháng 6 năm 2026: Thi chạy 100m (Thi nội dung chạy 100m 

Nam sau đó đến nội dung 100m Nữ tại sân vận động của Trường). 

* Ngày 25 tháng 6 năm 2026:  

- Ra quyết định công nhận điểm thi năng khiếu Thể thao đợt 2. 

* Nhập điểm năng khiếu Thể thao: 

- Trước 17h00 ngày 29 tháng 6 năm 2026, nhập điểm thi năng khiếu thể thao lên hệ 

thống xét tuyển sinh của Bộ Giáo dục và Đào tạo. 

2. PHÂN CÔNG NHIỆM VỤ CỦA CÁC ĐƠN VỊ 

2.1. Phòng Đào tạo 

- Là đơn vị đầu mối, chủ trì việc tổ chức thi năng khiếu Thể thao. 

- Xây dựng kế hoạch tổ chức thi năng khiếu, lập danh sách thí sinh, lượt thi, xây dựng 

các biểu mẫu, biên bản giao nhận điểm, phiếu điểm, thứ tự đích... lập dự trù kinh phí và 

thực hiện các thủ tục thanh quyết toán. 

- Cử cán bộ làm thư kí trưởng Hội đồng thi năng khiếu Thể thao, cán bộ làm thư kí 

Hội đồng thi. 

- Xây dựng kế hoạch thi. 

- Dự kiến số lượng, danh sách cán bộ chấm thi. 
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- Làm quyết định thành lập Hội đồng thi và các ban thuộc Hội đồng thi theo kế hoạch; 

- Sau khi hoàn thành công việc chấm thi và lên điểm, Phòng Đào tạo làm quyết định 

công nhận kết quả thi cho thí sinh, nhập kết quả thi năng khiếu lên hệ thống tuyển sinh của 

Bộ GD&ĐT. 

- Lưu trữ hồ sơ của kì thi theo quy định.  

2.2. Phòng Bảo đảm chất lượng giáo dục 

- Cử cán bộ làm giám sát độc lập tham gia Hội đồng thi, cán bộ làm giám sát công 

tác chấm thi. 

- Ra quyết định thành lập Ban kiểm tra cho kì thi. 

2.3. Phòng Công tác Sinh viên 

- Cử 01 lãnh đạo Phòng làm ủy viên Hội đồng thi, cử 07 cán bộ tham gia thư kí thi. 

2.4. Phòng Quản lý cơ sở vật chất 

- Cử 01 lãnh đạo Phòng làm ủy viên Hội đồng thi, cán bộ trực điện, cán bộ trực Hội 

trường C1, Nhà Đa năng, Sân vận động, cử 03 cán bộ bảo vệ phục vụ công tác thi (thời 

gian theo kế hoạch của Hội đồng thi). 

- Chuẩn bị cơ sở vật chất cho thi năng khiếu Thể thao. 

- Chuẩn bị 05 bảng to phục vụ dán danh sách thí sinh dự thi và bảng quy đổi điểm 

thi. 

- Chuẩn bị nước uống phục vụ cho kỳ thi 

- Bố trí máy in màu cho Phòng Đào tạo phục vụ in Giấy chứng nhận kết quả thi năng 

khiếu trước 17h00 ngày 19/6/2026. 

- Chuẩn bị máy nổ và có phương án dự phòng mất điện trong các ngày thi. 

2.5. Phòng Kế hoạch - Tài chính 

- Phối hợp với phòng Đào tạo lập dự trù và thanh quyết toán cho kì thi; 

- Cử 01 lãnh đạo phòng làm ủy viên Hội đồng thi và 01 cán bộ phục vụ. 

2.6. Phòng Công nghệ thông tin và Thư viện 

- Cử 01 lãnh đạo Phòng làm ủy viên Hội đồng thi, 01 cán bộ kĩ thuật phục vụ cho kì 

thi và cử 05 cán bộ thư kí thi; 

2.7. Phòng Hành chính - Tổ chức 

- Cử 01 lãnh đạo Phòng làm ủy viên Hội đồng thi, 02 cán bộ y tế tham gia Hội đồng 

thi 02 thư kí thi và 02 cán bộ phục vụ. 
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- Gửi Công văn báo cáo, mời Công an tỉnh Thái Nguyên tham gia phục vụ kỳ thi. 

2.8. Khoa Thể dục Thể thao 

- Chủ trì in bảng chuyển đổi thành tích thành điểm năng khiếu với từng nội dung bật 

xa và chạy 100 m. 

- Cử 01 lãnh đạo khoa tham gia Hội đồng thi, 01 cán bộ tham gia Ban Thư ký, 20 cán 

bộ chấm thi, 16 sinh viên khoa TDTT phục vụ thi. 

2.9. Đoàn thanh niên và Hội sinh viên 

- Cử sinh viên tình nguyện tham gia hướng dẫn thí sinh, phục vụ tại các Hội đồng thi 

và khu vực tổ chức thi./. 

Lưu ý: các đơn vị gửi danh sách cán bộ tham gia vào Hội đồng thi và các Ban của Hội đồng 

thi cho đồng chí  Dương Công Đạt, phó trưởng phòng Phòng Đào tạo (SĐT: 0869 010 233) trước 

11h00 ngày 14/6/2026 

Nơi nhận: 

- HĐTS Trường; 

- Các PHT (để P/h th/h); 

- Các đơn vị liên quan (để th/h); 

- Lưu VT, ĐT (3). 

HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

 

PGS.TS Mai Xuân Trường  
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